PROGRAMMAZIONE DAL 03/02 AL 19/04/25

Mattina PALE§TRA CO RSI queriggio

Lunedi ‘ Martedi Mercoledi Giovedi [ Venerdi ‘ Sabato ‘ Lunedi ‘ Martedi Mercoledi Giovedi ’ Venerdi

0915 0915
Ginnastica Ginnastica
prosturale doles posturale dolce

1015 1015
Ginnastica Ginnaslica
posturale dolce posturale dolce

Giovedi 17/04 saranno sospesi i seguenti corsi: Venerdi 18/04
e Ginnastica Posturale Dolce - 9.15 e il corso Total Body Step - 10.45 sara sostituito da Circuito Funzionale
e Ginnastica Posturale Dolce - 10.15 e il corso di Postural Pilates - 11.45 sara sospeso

e Postural Pilates - 11.00

I i t tid [ liabb ti
PALESTRA ATTREZZI o g

| corsi verranno avviati al raggiungimento del numero minimo di 3 iscritti.
Lanch i (I erte Marcoled] Glaved] Mamercl Sk Vuoi prenotare il tuo posto esclusivo? Chiedi informazioni in reception!
08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 | PREVENZ'ON E’ RIABI LlTAZlON E E MANTENIM ENTO
: ' [ - 09.00-12.00
el e e 16005200 10001200 Per maggiori informazioni rivolgersi alla reception o chiamare lo 051 0221
' ' ' ' ' Regolamento completo sul sito www.medicapoliambulatori.it
12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-14.30 12.00-1430
‘ ‘ Scansiona il QrCode e iscriviti alla
15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 ' H
‘ ‘ ‘ ‘ nostra pagina Facebook per rimanere
17.30-20.30 17.30-2030 17.30-2030 17.30-2030 17.30-20.30 sempre agg lornato su oraril € corsi.
Seguici su Facebook
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