PROGRAMMAZIONE SETTEMBRE 2023
PALESTRA CORS|

Mattina Pomeriggio
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
09.15 08.30-09.30 09.15
08.30-09.30 GINNASTICA GINNASTICA
PICCOLO GRUPPO
PICCOLO GRUPPO  posTURALE DOLCE POSTURALEDOLCE 16.00-17.00 16.00-17.00 14.00-19.00
vo301030 PP 10.00 09.30-10.30 10.00 09.30-10.30 PICCOLO GRUPPO PICCOLO GRUPPO
LI STRETCH GINNASTICA PICCOLO GRUPPO GINNASTICA PICCOLO GRUPPO LOGOPEDIA
cruppo YRGS POSTURALE DOLCE LUIGI POSTURALE DOLCE IN PALESTRA
) - Attivita
1.00 1.00 e e difficoits di
POSTURAL PILATES POSTURAL PILATES 2%?&”&3?%'33{%
e deglutizione
11.40 11.50 11.40
MAMMAGYM  [I61S (NPT 25 A N
X Sono compresi negli abbonamenti anche i corsi di:
P A I_ E ST R A ATT R E ZZ I Total Body Step, Postural Pilates (delle 11.50 e delle 17.30) e Circuito Funzionale.
: — - 2D BATO Chiedi informazioni in reception!
0830 - 1030 0830 - 10.30 0830 - 1030 PREVENZIONE, RIABILITAZIONE E MANTENIMENTO
EHESE=RERC ER00=1k0e Per maggiori informazioni rivolgersi alla reception o chiamare lo 051 0221.
1030 -12.30 1030 -12.30 10.30 -12.30{09.00 - 12.0 Regolamento completo sul sito www.medicapoliambulatori.it
. n
12.30 - 1430]12.30 - 14301230 - 1430 | 12.30 - 1430§12.30 - 14.30
Scansiona il QrCode e iscriviti alla nostra pagina
Facebook per rimanere sempre aggiornato su
orari e corsi. A Settembre tante novita...
17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 Seguici su Facebook
1730-19.30 17.30-19.30
18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 1830 - 20.0
LA PALESTRA RESTERA' CHIUSA DAL 14-08 AL 27-08

Per informazioni: Tel. 051 02211 - Per prenotazioni e disdette: Tel. 051 6871080 - Fax 051 6871203 - www.medicapoliambulatori.it - medica@medipass.it
Aut. n. 18353 del 20/04/2004 - Direttore Sanitario Dr.ssa Anna Pia Ferraretti - Specialista in Ostetricia e Ginecologia
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